NRW bewegt seine
KINDER!

Bewegte Kindheit und Jugend in Nord-
rhein-Westfalen: Das ist das Ziel des Pro-
gramms ,NRW bewegt seine KINDER!".
Der Kreissportbund Mettmann e.V. un-
terstitzt die Umsetzung vor Ort im Kreis
Mettmann.

Um Kindern und Jugendlichen mehr Be-
wegung, Spiel und Sport zu ermaoglichen,
haben die Sportjugend NRW und der Lan-
dessportbund NRW sowie die Fachver-
bdande und Binde mit ihren Jugenden das
Programm "NRW bewegt seine KINDER!"
(NRWbsK!) entwickelt.

Ein Ziel von NRWbsK! ist es, Kooperatio-
nen von Sportvereinen mit Kindertages-
pflegepersonen, Kindergarten und Schu-
len weiter auszubauen, um den Kinder-
und Jugendsport in den Vereinen vor Ort
zu sichern. Der Trend zur Ganztagsbe-
treuung hat Auswirkungen auf den Tages-
ablauf von Kindern und Jugendlichen, auf
die wir mit diesen Kooperationen auch im
Kreis Mettmann reagieren wollen.
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lhre Ansprechpartner:

Kreissportbund Mettmann e.V.
Simon Tsotsalas

M7 02104 - 976 100

< s.tsotsalas@ksbmettmann.de
www.ksbmettmann.de

Stadtsportverband Heiligenhaus e.V.

~ Bernhard Grote
02056 — 22921
i 4 ssv-heiligenhaus@web.de

Stadtsportverband
Heiligenhaus e.V.
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NRW bewegt seine KINDER!

S SPORTS- DAY

Heilidenhaus

Sportinformationsmesse fiir Grundschulkinder
07. Oktober 2018, 11.00 — 14.30 Uhr
Dreifachsporthalle des IKG, Heiligenhaus
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Unverbindlich & kostenlos:
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SPORTS-ACTION-DRY

SPORTS-ACTION-DRY
HEILIGENHAUS

Wichiide Informationen
Zum SPORTS-ACTION-DRY

Der SPORTS-ACTION-DAY ist eine
Sportinformationsmesse fiir Grundschulkinder
aus Heiligenhaus.

Die mitwirkenden Sportvereine aus Heiligenhaus
prasentieren gemeinsam mit ihren Ubungsleitern
durch attraktive Bewegungsstationen die Vielfalt
der Bewegungs- und Sportangebote in Heiligen-
haus.

Der SPORTS-ACTION-DAY ermoglicht den teilneh-
menden Kindern, verschiedene Sportarten auszu-
probieren und vielleicht auch eine neue Lieblings-
sportart zu entdecken.

Alle Angebote kdnnen nach Belieben und kosten-
frei ausprobiert werden!

Die teilnehmenden Sportvereine aus Heiligen-
haus sind:

e HSG Velbert/Heiligenhaus e.V.

e Sportkeglervereinigung Heiligenhaus e.V.
e SSVg09/12 Heiligenhaus e.V.

e TC Blau-Weil} 02 Heiligenhaus e.V.

e TuS Hetterscheidt 1984 e.V.

e TuS Unterilp 1967 e.V.

e TV Heiligenhaus 1869 e.V.

e DRK Ortsverein Heiligenhaus e.V.

WANN?

Sonntag, 07. Oktober 2018
11.00 - 14.30 Uhr

Wo?

Sporthalle am Immanuel-Kant-
Gymnasium e HerzogstraRe 75
42579 Heiligenhaus

(Eingang Foyer Tribiine!)

Was kann beim SPORTS-ACTION-DAY
ausprobiert werden?

Die Sportinformationsmesse bietet...

e Aktive Sportangebote fiir
die Kinder der 1-4 Klasse
(Geschwisterkinder willkommen)

e Attraktive, kostenfreie
Mitmachaktionen

e Kompetente Ansprechpartner*in-
nen der teilnehmenden Vereine

e Beratung/Informationsaustausch
zum Trainings-/Spielbetrieb der
Sportvereine

Was muss ich mitbringen?

e Sportbekleidung

(am besten schon umgezogen)
e Saubere Hallenschuhe
e SpaR an Bewegung ©

Folgende Sportarten kénnen beim SPORTS-
ACTION-DAY in Heiligenhaus ausprobiert
werden:

Sportkegeln e Floorball ® Tennis ¢ Handball e
Judo e Leichtathletik ® Indoorsport e Fit Kids e
FuBball e Erste Hilfe (DRK)
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